
 



Учебный план начального общего образования   МОУ СШ № 38 на  

2015-2016 учебный год (далее Учебный план) составлен на основе: 

 

  - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- приказа от 6 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 

22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507, от 

31.12.2015 N 1576) 

          -  ООП НОО, одобренные Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию от 8 апреля 2015 № 1/15; 

 

варианта № 1 примерного учебного плана примерной основной 

образовательной программы начального общего образования; 

 

- «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 29.12.2010 

№ 189. (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72) 

 

  Учебный план МОУ СШ № 38: 

 гарантирует сохранение единого образовательного пространства РФ; 

 создает условия для освоения обучающимися 1-4-ых классов МОУ СШ № 38    

Федерального государственного образовательного стандарта НОО МОУ СШ № 38  ; 

 обеспечивает удовлетворение потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в универсальном качественном образовании; 

 обеспечивает условия для изучения иностранного языка на I ступени общего 

образования на базовом уровне;  

 обеспечивает условия для освоения обучающимися основ компьютерной 

грамотности и основ безопасности жизнедеятельности; 

 создает условия для выбора обучающимися индивидуальных образовательных 

маршрутов; 

 создает условия для сохранения и укрепления физического и психологического 

здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта. 

Учебный план МОУ СШ № 38  распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального, регионального и школьного компонентов содержания общего 

образования по классам и образовательным областям. 

Учебный план МОУ СШ № 38 на 2015 / 2016 учебный год: 

 обеспечивает соблюдение норматива обязательной минимальной еженедельной 

нагрузки обучающихся 1-4 классов; 

 обеспечивает соблюдение норматива максимального объема еженедельной 

нагрузки обучающихся 1-4 классов; 
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 сохраняет нормативы учебного времени, отводимого на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования; 

Минимальное количество часов, отведенное в Учебном плане МОУ СШ № 38  на 

преподавание каждого учебного предмета, рассчитано для 1-х классов на 33 учебные 

недели, для 2 –4-х классов – на 34 учебные недели. 

Учебный план МОУ СШ № 38  имеет двухкомпонентную структуру: включает 

инвариантную (обязательную для изучения всеми обучающимися) и компонент 

образовательного учреждения. 

      В инвариантной части Учебного плана для 1-4-ых классов МОУ СШ № 38  

полностью реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт 

второго поколения. 

        

Учебный план начального общего образования 

 

Учебный план начального общего  образования МОУ СОШ № 38   составлен с 

учетом 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года: 1-е классы – 33 

недели, 2-4-е классы – 34 недели. Продолжительность уроков: в 1-х классах 1 

полугодие – 35 минут, 2 полугодие – 40 минут; во 2-4-х классах – 40 минут. 

Обучение организуется в первую смену.  

Учебный план начального общего  образования предусматривает 4-летний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов, 

обеспечивающий введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования . 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

за счёт введения следующих учебных предметов: русский язык,   литературное чтение,  

иностранный язык, математика, окружающий мир, музыка, изобразительное 

искусство, физическая культура, технология. 

Русский язык в первых классах включает в себя раздел «Обучение грамоте» -125 
часов, 25 учебных недель, с 26 учебной недели начинается изучение курса русского 
языка 40 часов. 

Литературное чтение    в первых классах включает в себя раздел «Обучение 
чтению» - 100 часов (25 учебных недель) и «Литературное чтение»-32 часа. 

Математика в первых классах изучается как самостоятельный предмет с I 
полугодия. 

Исходя из социального запроса,  и с целью целостного гармоничного развития 
младшего школьника  со второго класса вводятся два иностранных языка – немецкий 
и английский (по 68 часов). На уроках иностранного языка предусматривается деление 
обучающихся на две группы (Типовое положение об ОУ от 19.03.2001г. № 136, раздел 

2, п.31).                     
     В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ  №74 от 1 

февраля 2012 г  "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312"  с 2012 /13 года в 

учебный план начальной школы включен предмет  «Основы религиозных культур и 

светской этики».  (34 часа в 4классе)  
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 Максимальный объем нагрузки   при 5-дневной учебной неделе не превышен и 

соответствует санитарно-гигиеническим нормам.  

 

Реализация учебного плана МОУ СОШ № 38 обеспечивается: 

- педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

-        адекватными     программно-методическими     комплектами    (учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями); 

-       дидактическими   материалами,   контрольными   заданиями;                       

-       необходимым оборудованием    по    всем    компонентам, компьютерными 

технологиями, интернет. 

 Финансирование учебного плана МОУ СОШ №38 осуществляется стандартно за 

счет государства. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МОУ СШ № 38. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ СШ № 38 могут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных 

смен, летних школ. 

Внеурочная деятельность осуществляется после уроков обязательной части с 

соблюдением рекомендаций и требований Сан ПиНа и предоставлением  не менее 40 

минутного перерыва между обязательными занятиями и занятиями по внеурочной 

деятельности. 

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована в том числе с помощью 

дистанционного образования. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Учебный план 

начального общего образования,  реализующий ФГОС 2 поколения, 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средней   школы с углубленным изучением отдельных предметов № 38 Красноармейского 

района Волгограда» 

на 2015 / 2016 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

предметы 

Уровень 

программы 

Классы 

программы 1а 16 1в 1г 2а 26 2в За 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная 

часть 

 Количество часов 

Русский язык базовый  165 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

Литературное 

чтение 

базовый  132 

 

132 132 132 136 136 136 136 136 136 102 102 102 

Иностранный 

язык: 

немецкий 

английский 

 

базовый  

 

базовый  

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

68/6

8 

 

- 

 

 

- 

 

68/68 

 

 

68/6

8 

 

 

 

68/6

8 

 

- 

 

 

68/68 

 

- 

 

- 

 

68/68 

 

 

68/68 

 

- 

 

68/6

8 

 

- 

 

 

- 

 

68/6

8 

 

Математика 

 

базовый  132 

 

132 

 

132 

 

132 

 

136 

 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

 

 

136 

 

 

 

Окружающий 

мир 

базовый  66 

 

66 

 

66 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

Музыка  

 

 

базовый  33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 
Изобразительное 

 искусство  

базовый  33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Технология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовое 

обучение 

базовый  33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 34 34 34 34 34 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

базовый  - - - - - - - - - - 34 

 

34 

 

34 

 

Физическая 

культура 

базовый  99 

 

99 

 

99 

 

99 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

 Итого  

693 

 

693 

 

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

Предельно 

допустимая 

годовая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

(при 5-ти дневной 

учебной неделе) 

  

693 

 

693 

 

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

  



 

Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


